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Fuente:  Facebook: Alimentación para niños en etapa escolar y preescolar.

Semáforo de alimentos

EVITAR

MODERADO

ADECUADOS

Alimentos a evitar o prohibidos: son aquellos 
alimentos con alto contenido de azúcares, grasas 
o calorías.

Alimentos moderados: son aquellos alimentos 
que tienen moderado valor calórico y alto valor 
nutricional.

Alimentos 100% recomendados: alimentos con 
alto valor nutricional, bajo aporte calórico, alto 
aporte de vitaminas y minerales.


