Lee el texto y contesta las preguntas.
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Viajeros Peru HUERTO EN CASA

ALBAHACA CILANTRO HIERBABUENA
Alivia el dolor de Problemas Mejora el transito
cabeza. estomacales. intestinal.

Plantas medicinales

TENER EN CASA

|
MENTA PEREJIL
Congestion nasal, flema Para mantener
e irritacion de garganta. la salud renal.
By I
L
ROMERO TOMILLO S %
Para problemas Alivia los problemas
respiratorios y musculares. respiratorios.

N

Q U E D E B E S nerviosismo y depresian.

MANZANILLA

Calmar los
nervios y conciliar
el sueno.

SALVIA
Alivia ansiedad,
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