Lee el texto y contesta las preguntas.

éQué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad cronica (de larga duracién) que afecta la forma en que el
cuerpo convierte los alimentos en energia.

Su cuerpo descompone la mayor parte de los alimentos que come en azucar (también
llamada glucosa) y los libera en el torrente sanguineo. El pdncreas produce una hormona
llamada insulina, que actua como una llave que permite que el azdcar en la sangre entre a las
células del cuerpo para que estas la usen como energia.

Con diabetes, su cuerpo no produce una cantidad suficiente de insulina o no puede usar
adecuadamente la insulina que produce. Cuando no hay suficiente insulina o las células dejan
de responder a la insulina, queda demasiada azucar en el torrente sanguineo y, con el tiempo,
esto puede causar problemas de salud graves, como enfermedad del corazén, pérdida de la
vision y enfermedad de los rifiones.

Todavia no existe una cura para la diabetes, pero perder peso, comer alimentos saludables y
estar activo realmente puede ayudar.

Fuente: https://www.cdc.gov/



